
பிரத ோஷ விர த்தின் மகிமம 

GLORY OF PIRATHOSHA VIRATHAM 
 

 
 
 

OTTAWA SIVAN TEMPLE 

ஒட்டோவோ சிவன் த ோயில் 
 
 

 

 



2 Glory of Pirathosha Viratham 
 

தவண்டு ல் - Request 

சிவனடியோர் தே, 

சிவ விர ங் ளுள் மி  முக்கியமோனது பிரத ோஷ விர மோகும். 
இவ்விர த்ம  அனுட்டித்து பிள்மேப் பலன் பபற்றவர் ளும், 
த ோயற்ற வோழ்வும், குமறயோ  பெல்வமும் கிமடக் ப் பபற்றவர் ள் 
அதன ர்.  இது இலகுவோ  அனுட்டிக் க்கூடிய விர மோகும். மோ ம் 
இரு  ோட் ள் வரும் பிரத ோஷ  ோட் ளில் சிவபபருமோன் 
நிமனதவோடு விர மிருந்து மோமல 5.30 மணிக்குக் த ோயிலுக்கு 
வந்து  மடபபறும் பிரத ோஷ அபிதஷ  பூமெ ளில் பங்கு பற்றி 
அன்ன ோனத்தில் உண்டு விர த்ம  முடித்துக் ப ோள்ேலோம். 
பிரத ோஷ விர த்ம  ஆரம்பிக்  விரும்புதவோர் ஒரு ெனிப் 
பிரத ோஷத்தில் ப ோடங்குவது  ன்மம பயக்கும். 

 மயகூர்ந்து ஒட்டோவோ சிவன் த ோயில் பணிமமனயில்  ங் ள் 
பபயமரயும் குடும்பத்தினர் பபயர்  ட்ெத்திரங் மேயும் பதிவு 
பெய்யுங் ள். அப்தபோது  ங் ேோல் த ோயிலுக்கு வரமுடியோ  
 ோட் ளிலும் பதிவுபெய்  பபயர்  ட்ெத்திரங் ளுக்கு சிவன், 
ெக்திக்கும்,  ந்தித வருக்கும் அரச்ெமன  மடபபறும். 

 

Dear Devotees, 

Pirathosha Viratham is an important viratham among all other Siva Virathams. By 

observing Pirathosha Viratham, devotees are blessed with children, healthy and 

wealthy life.  Pirathosha viratham can be easily observed. Prathosham occur twice 

a month. On the Pirathosha day, devotees observe this Viratham by thinking and 

praying Lord Siva though out the day, visit temple by around 5.30PM, participate in 

Prathosha Abisheka Pooja and end the Viratham by consuming in ‘Annathaanam’ 

given in Temple. Those who like to observe Prathosha viratham for the first time, 

are advised to start on a Saturday Pirathosham for good results. 

Kindly register your family members’ names and Nakshatrams at Ottawa Sivan 

Temple office.  Then, Archanai for your family to Siva-Sakthi and Nanthidevar 

during Prathosham shall be done even on the days you are unable to visit the 

Temple. 
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பிரத ோஷ விர ம் - அறிமு ம் 
மெவ மக் ேோல்  மடப்பிடிக் ப்படும் சிவ  ஒன்று பிரத ோஷ 
விர மோகும். இது ஒவ்பவோரு மோ மும் வேர்பிமற த ய்பிமற 
ஆகிய இரண்டு பட்ெங் ளிலும் வருகின்ற திரதயோ சித் திதியில் 
சூரியன் மமறவ ற்கு முன் மூன்தற ோல்  ோழிம யும், பின் 
மூன்தறமுக் ோல்  ோழிம யும் உள்ே பிரத ோஷ  ோலத்தில் 
சிவபபருமோமனக் குறித்து அநுட்டிக் ப்படும் விர மோகும். 
 
இவ்விர த்ம  த ோற்  விரும்புவர் ள் சித்திமர மவ ோசி, 
ஐப்பசி,  ோர்த்திம  ஆகிய  ோன்கு மோ ங் ளில் வரும் 
ெனிப்பிரத ோெ  ோளில் விர  அனுட்டோனத்ம  ப ோடங்கு ல் 
மரபு. பிரத ோஷம் என்னும் இவ்விர ம் சிவமூர்த்திக்கு உரிய 
விர ங் ளில்  மலயோயது. 
 
பிரத ோஷ  ோலம் தினமும் சூரியன் மமறவ ற்கு முன் 
மூன்தற ோல்  ோழிம யும், மமறந்  பிறகு மூன்தற ோல் 
 ோழிம யும் என பமோத் ம் ஏழமர  ோழிம  (3 மணி த ரம்) 
ஆகும். பிரத ோஷ  ோலத்தில் ஈஸ்வரன்  ன்னுள் 
எல்லோவற்மறயும் ஒடுக்கிக் ப ோள்கிறோர். 
 
11ம் பிமறயோகிய ஏ ோ சியில் அவர் விஷம் உண்டோர். 12ம் 
பிமறயோகிய துவோ சியில்  ோட்சி  ந் ோர். 13ம் பிமறயோகிய 
திரதயோ சி மோமல பிரத ோஷ  ோலத்தில்  டன  ரிெனம்  ந் ோர். 
சிவபபருமோன் விஷம் உண்ட  ோள் ெனிக்கிழமமயோகும். எனதவ 
ெனிப்பிரத ோஷம் ம த் ோன சிறப்பு வோய்ந் து. 
 
சிவமன வழிபட ஏற்ற  ோலம் ெோயரட்மஷ. அதிலும் சிறந் து 
தெோமவோரம். அ னிலும் சிறந் து பிரத ோஷம். தெோமவோரம் 
எனப்படும் திங் ள்கிழமமயன்று பிரத ோஷ  ரிெனம் 
பெய்பவர் ேபேல்லோ த வர் மேயும்  ரிசித்  புண்ணியத்ம  
பபறுகிறோர் ள்.  ரித்திரம் ஒழியவும், த ோய் தீரவும், ப ட்ட 
த ோய் ளின் துயர் மடியவும் பிரத ோஷ வழிபோடு சிறந்  ோகும். 
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பிரத ோஷ விர ம் த ோன்றிய  ம : 
ெோ ோ வரம் பபறுவோ ற் ோ  அமிர் ம் தவண்டி த வர் ளும், 
அசுரர் ளும் போற் டமல  மடந் தபோது வலி  ோங் ோ  வோசுகி 
போம்பு விஷத்ம   க்கியது. அச்ெமயத்தில்,  டலில் இருந்தும் 
விஷம் பபோங்கியது. இப்படி போம்பினோல்  க் ப்பட்ட ' ோலம்' 
என்ற நீல விஷமும், போற் டலில் பிறந்  'ஆலம்' என்கிற  ருப்பு 
விஷமும் தெர்ந்து ருப்புப் புயல் தபோல் ப ோடிய பவப்பமும்.  டும் 
பும யும் ப ோண்ட ோ  மோறி உலம  வருத் த் ப ோடங்கியது. 

விஷத்ம க்  ண்டு பயந்  த வர் ள்  யிலோயம் பென்று 
ஈெனிடம் முமறயிட்டனர். அப்பபோழுது ஈென், ‘சுந் ரர்’ என்னும் 
ப ோண்டமர அனுப்பி “அவ் விஷத்ம  இவ்விடம் ப ோண்டுவோ!” 
என்று பணித் ோர். சிவபபருமோன்  ட்டமேப்படி சுந் ரரும், 
ப ோடிய ஆல ோல விஷத்ம  ஒரு துளியோ க் ப ோண்டு வந் ோர்.  

அந்  ஆல ோல விஷத்ம  ஒரு  ணத ரத்தில் உட்ப ோண்டோர் 
சிவபபருமோன். இ னோல் ஈதரழு உலகிற்கும் போதிப்பு வரும் 
என்று  ருதிய போர்வதி, விஷம் முழுவதும் சிவனின் 
 ழுத்திதலதய  ங்குமோறு பெய் ோள். அன்றுமு ல் ஈென் 
“திருநீல ண்டர்” என்றமழக் ப்பட்டோர். விஷம் ப ோண்டுவந்  
சுந் ரர் “ஆலோல சுந் ரர்” என்று அமழக் ப்பட்டோர். 

த வரும் அசுரரும் திரிதயோ சி தினத்தில் சிவமன அலட்சியம் 
பெய் மமக் ோ  வருந்தி  ம் பிமழமய உணர்ந்து அவமரத் 
துதித்து  ம் பிமழ மே ஆண்டவன் பபோறுத் ருே 
தவண்டுபமனப் பிரோர்த்தித்  தபோது சிவபபருமோனும் மனம் 
 னிந்து அவர் மே மன்னித்து அவர் மே மகிழ்ச்சிக் டலில் 
ஆழ்த்   ந்தியின் ப ோம்பு ளுக்கிமடயில்  டனமோடினோர். 

இந்  மகிழ்ச்சியோன த ரதம பிரத ோஷம் எனப்படும். 
மவத்திய ோ ப் பபருமோனும் ம யல் ோயகியும் மகிழ்ச்சியோ  
இருக்கும் ப்ரத ோஷ  ோலத்தில் வணங்கி வந் ோல் உங் ள் 
விருப்பங் ள் அமனத்தும் நிமறதவறும். 

 



6 Glory of Pirathosha Viratham 
 

சிவபபருமோமனப் பிர ட்ெணம் பெய்யும் முமற: 
 
சிவோலயத்தில்  ந்தி பபருமோனிடமிருந்து புறப்பட்டு, 
வலப்புறமோ ச் பென்று ெண்டித சுவரமர வணங்கி, 
அங்கிருந்து வந்  வழிதய திரும்பி வந்து,  ந்தித வமர 
வணங்கி, இடப்புறமோ  த ோமுகி வமர வந்து, மீண்டும் வந்  
வழிதய திரும்பி  ந்தித வரின் ப ோம்பு ளுக்கிமடதய 
சிவபபருமோமன வணங்  தவண்டும்.  
 
இப்படி மூன்று முமற வணங்கும் முமறக்கு தெோம சூக்  
பிர ட்ெணம் என்று பபயர்.  
 

 
Unique way of Circumbulating Lord Siva: 
Somasuktha Pradakshnam is a unique way of 
circumambulating the GOD. Beginning, First saluting 

the Rishabha Devar (Holy Bull or Nandi) go anti-
clockwise and salute Chandishwarar (not crossing the 

Gomukhi). Now return in the clockwise manner salute 

Rishabham and continue clockwise till the Gomukhi 
(not to cross it again). Then return in anti-clockwise 

direction salute the Rishabham again and proceed 
towards chaNdIshar. From there return back clockwise 

worship the shiva lingam (at the altar) by viewing 
through the space between the two horns of the Holy 

Bull. This is one Pradakshinam.  
 

Three such times Pradakshinam to be done. If you 
carefully observe the curve traced by doing the 

pradakshinam is very similar to the periphery of the 
crescent. Hence this way of circumambulating is called 

Somasuktha Pradakshinam.  
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தெோம சூக்  பிர ட்ெணம் 
SOMA SUKTHA PRATHADCHANAM 

 

(1) Komuki – Holy Water : த ோமுகி – தீர்த் ம் 
(2) Sandeswarar – சண்வடஸ்ேரர் 

Pradhadchanam Begins பிர ட்ெணம் ஆரம்பம் 
Pradhadchanam Ends பிர ட்ெணம் முடிவு 

 

பிரத ோஷ பூமெயின் தபோது விர ம் அனுட்டிப்பவர் ள் ஐயரிடம் 
‘அட்ெம ’ பபற்று  படத்தில்  ோட்டியபடி மூன்று முமற ள் 
சிவமனயும் இடபத வமரயும் வலம் வந்து அட்ெம மய 
இடபத வர்  ோல் ளில் அர்ப்பணித்து அவர்  ோதில்  ங் ள் 
விருப்பத்ம  அல்லது தவண்டுத ோமேக் கூறி (விக்கிர த்தில் 
ப ோடோமல்) வணங்குவர். 

During Prathosha Pooja those who are observing the 

Viratham shall obtain ‘Adchathai’ from Iar and circumbulate 

Sivan & Idabathevar as shown in the picture THREE times. 

At the end of 3rd round they offer the Adchacthai at the feet 

of Idapathevar and state their desire/request in the ear of 

Idapathevar (without touching the Vikraham) and pray. 
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லிங் ோஷ்ட ம் 

       ப்ரஹ்மமுரோரி ஸுரோர்சி  லிங் ம் 
       நிர்மலபோஸி  தெோபி  லிங் ம்  
       ஜன்மஜ துஃ  வினோெ  லிங் ம் 
        த்-ப்ரணமோமி ஸ ோசிவ லிங் ம்       (1) 

       த வமுனி ப்ரவரோர்சி  லிங் ம் 
        ோம ஹன  ருணோ ர லிங் ம்  
       ரோவண  ர்ப வினோென லிங் ம் 
        த்-ப்ரணமோமி ஸ ோசிவ லிங் ம்       (2) 

       ெர்வ ஸு ம்  ஸுதலபி  லிங் ம் 
       புத்தி விவர்த் ன  ோரண லிங் ம்     
       ஸித்  ஸுரோஸுர வம்தி  லிங் ம் 
        த்-ப்ரணமோமி ஸ ோசிவ லிங் ம்       (3) 

        ன  மஹோமணி பூஷி  லிங் ம் 
       பணிபதி தவஷ்டி  தெோபி  லிங் ம்  
        க்ஷ ஸுயஜ்ஞ வினோென லிங் ம் 
        த்-ப்ரணமோமி ஸ ோசிவ லிங் ம்       (4) 

       குங்கும ெந் ன தலபி  லிங் ம் 
       பங் ஜ ஹோர ஸுதெோபி  லிங் ம்  
       ஸஞ்சி  போப வினோென லிங் ம் 
        த்-ப்ரணமோமி ஸ ோசிவ லிங் ம்       (5) 
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         லிங் ோஷ்ட ம் (பதொடர்ச்சி) 

       த வ ணோர்சி  தஸவி  லிங் ம் 
       போமவ-ர்பக்தி பிதரவ ெ லிங் ம்  
       தின ர த ோடி ப்ரபோ ர லிங் ம் 
        த்-ப்ரணமோமி ஸ ோசிவ லிங் ம்       (6) 

       அஷ்ட தேோபரிதவஷ்டி  லிங் ம் 
       ஸர்வஸமுத்பவ  ோரண லிங் ம்  
       அஷ்ட ரித்ர வினோென லிங் ம் 
        த்-ப்ரணமோமி ஸ ோசிவ லிங் ம்       (7) 

       ஸுரகுரு ஸுரவர பூஜி  லிங் ம் 
       ஸுரவன புஷ்ப ஸ ோர்சி  லிங் ம்  
       பரோத்பரம் பரமோத்ம  லிங் ம் 
        த்-ப்ரணமோமி ஸ ோசிவ லிங் ம்       (8) 

       லிங் ோஷ்ட மி ம் புண்யம்  
       யஃ பதடச்சிவ ஸன்னிப ே  
       சிவதலோ  மவோப்தனோதி  
       சிதவன ஸஹ தமோ த                 
 

சிவோய  ம ஓம் சிவோய  மஹ 
       சிவோய  ம ஓம்  மச்சிவோய 
       சிவ சிவ சிவ சிவ சிவோய  ம ஓம 
       ஹர ஹர ஹர ஹர  மச்சிவோய!       
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லிங் ோஷ்ட ம் -  மிழ் 

     பிரம்ம முரோரியர் தபோற்றிடும் லிங் ம் 
     சிறிதும்  ேங் ம் இல்லோ சிவலிங் ம் 
     பிறவியின் துயமர தபோக்கிடும் லிங் ம் 
      ோனும் வணங்கும் ெ ோசிவ லிங் ம்!     [1] 
 
     த வரும் முனிவரும் தபோற்றிடும் லிங் ம் 
      ோமமன எரித்   ருணோ லிங் ம் 
     ரோவணன் உள்ேம் விேங்கிடும் லிங் ம் 
      ோனும் வணங்கும் ெ ோசிவ லிங் ம்!     [2] 
 
     வோெமமனத்ம யும் பூசிய லிங் ம் 
     வேர் அறிவோகிய  ோரண லிங் ம் 
     சித்  சுரோசுரர் தபோற்றிடும் லிங் ம் 
      ோனும் வணங்கும் ெ ோசிவ லிங் ம்!     [3] 

     பபோன்மணிசூடி சுடர்ந்திடும் லிங் ம் 
      ன்னிமட  ோ ம் அணிந்திடும் லிங் ம் 
      க்ஷனின் யோ ம் வீழ்த்திய லிங் ம் 
      ோனும் வணங்கும் ெ ோசிவ லிங் ம்!     [4] 

     குங்குமம் ெந் னம் பூசிய லிங் ம் 
     பங் ஜ மோமலமய சூடிய லிங் ம் 
     ப ோங்கிய விமன மே தபோக்கிடும் லிங் ம் 
      ோனும் வணங்கும் ெ ோசிவ லிங் ம்!    [5] 
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லிங் ோஷ்ட ம் –  மிழ் (பதொடர்ச்சி) 

     த வர்  ணங் ளின் அர்ச்ெமன லிங் ம் 
     த டிடும் பக்தியில் ஊறிடும் லிங் ம் 
     சூரியன் தபோல சுடர்விடும் லிங் ம் 
      ோனும் வணங்கும் ெ ோசிவ லிங் ம்!     [6] 
 

     எட்டு  ேத்தினில் எழுந்திடும் லிங் ம் 
     எல்லோ மோகிய  ோரண லிங் ம் 
     எட்டு  ரித்திரம் நீக்கிடும் லிங் ம் 
      ோனும் வணங்கும் ெ ோசிவ லிங் ம்!     [7] 
 

     த வரின் உருவின் பூமஜக்கு லிங் ம் 
     த வ வண மலமர ஏற்றிடும் லிங் ம் 
     பரமமன அ னோய் பரவிடும் லிங் ம் 
      ோனும் வணங்கும் ெ ோசிவ லிங் ம்!     [8] 
 
 

     லிங் ோஷ்ட ம் மிம  தினமும் 
     சிவென்னிதியில் பெோல்வோய் 
     சிவதலோ   ோட்சியுடன் 
     சிவன் அருளும் ப ோள்வோய்!             
 
      சிவோய  ம ஓம் சிவோய  மஹ 
     சிவோய  ம ஓம்  மச்சிவோய 
     சிவ சிவ சிவ சிவ சிவோய  ம ஓம் 
     ஹர ஹர ஹர ஹர  மச்சிவோய          
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 ந்தித வர் துதி 

 

 ந்திஎம் பபருமோன் ன்மன  ோள்த ோறும் வழிப்பட்டோல் 
புந்தியில் ஞோனம் தெரும் பு ழ் ல்வி த டிவரும் 
இவ்வுல  இன்பம்யோவும் இவரடி ப ோழ உண்டு! 
அவ்வுல  அருளும்கூட அவர்துதி போட உண்டு! 
முற்பிறவி விமன ள்யோவும் தீயிட்ட பமழு ோகும் 
 ந்தியின் போர்மவ பட  லங் ள்உடன் கிட்டும்! 
ஈெனுக்கு எதிர் அமர்ந்து இமறஊஞ்ெல் ஆட்டுவிக்கும் 
 ந்தீெர்  ற்போ ம்  ோம் ப ோழுதவோதம! 
 

 

 லம் தெர்க்கும்  ந்தீஸ்வரர் 

 

சிவனோமர என்மறக்கும் சுமக்கும்  ந்தி 
தெவித்  பக் ர் மேக்  ோக்கும்  ந்தி 
 வமல மே எந் ோளும் தபோக்கும்  ந்தி 
ம மலயிதல  டம்புரியும்  னிந்   ந்தி 
 

பள்ளியமறப் பக் த்தில் இருக்கும்  ந்தி 
போர்வதியின் பெோல்த ட்டுச் சிரிக்கும்  ந்தி 
 ல்லப ோரு ர சியத்ம க்  ோக்கும்  ந்தி 
 ோள்த ோறும்  ண்ணீரில் குளிக்கும்  ந்தி 
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பெங் ரும்பு உணவு மோமல அணியும்  ந்தி 
சிவனுக்த  உறுதுமணயோய் விேங்கும்  ந்தி 
மங் ேங் ள் அமனத்ம யும் ப ோடுக்கும்  ந்தி 
மனி ர் ளின் துயர் தபோக்  வந்   ந்தி 

அரு ம்புல் மோமலமயயும் அணியும்  ந்தி 
அரியப ோரு வில்வதம ஏற்ற  ந்தி 
வரும்  ோலம்  லமோ  மவக்கும்  ந்தி 
வணங்குகிதறோம் எமமக் ோக்  வரு   ந்தி 

பிரத ோஷ  ோலத்தில் தபசும்  ந்தி 
தபரருமே மோந் ருக்கு வழங்கும்  ந்தி 
வரலோறு பமடத்து வரும் வல்ல  ந்தி 
வறுமமயிமன எந் ோளும் அ ற்றும்  ந்தி 

ப ட்ட னோ அத் மனயும் மோற்றும்  ந்தி 
கீர்த்தியுடன் குலம்  ோக்கும் இனிய  ந்தி 
பவற்றிவரும் வோய்ப்பளிக்  உ வும்  ந்தி 
விதியிமனத் ோன் மோற்றிவிட விமேயும்  ந்தி 

தவந் ன்   ர் பெய்யினிதல குளிக்கும்  ந்தி 
வியக்  மவக்கும்  ஞ்ெோவூர்ப் பபரிய  ந்தி 
தெர்ந்  திருப்புன்கூரிதல ெோய்ந்   ந்தி 
பெவி ெோய்த்து அருள் ப ோடுக்கும் பெல்வ  ந்தி 

கும்பிட்ட பக் ர் துயர் நீக்கும்  ந்தி 
குடம் குடமோய் அபிதஷ ம் போர்த்   ந்தி 
பபோன் பபோருமே வழங்கிடதவ வந்   ந்தி 
பு ழ்குவிக்  எம் இல்லம் வரு   ந்தி.             
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 லந் ரும்  ந்தி 
 

 ந் னின்  ந்ம மயத்  ோன் 
     வனமோய்ச் சுமந்து பெல்வோய் 
 ந் னோர் வணங்கு ற்கு 
     மடயினில் விலகி நின்றோய் 
அந் மோய் ஆதியோகி 
    அகிலத்ம க்  ோக்  வந் ோய் 
 ந்திதய உமனத்துதித்த ன் 
     ோடி வந்ப ம்மமக்  ோப்போய் 
ஒன்பது த ோள் ளுக்கும் 
    உயரிய பலன் ப ோடுப்போய் 
பபோன் பபோருள் குவிய மவப்போய் 
    பு மழயும் வேர்த்து மவப்போய் 
 

சிந் மன வேங்ப ோடுப்போய் 
    சி ரத்தில் தூக்கி மவப்போய் 
 ந்திதய உமனத்துதித்த ன் 
     ோடிவந்ப ம்மமக்  ோப்போய் 
மோமல ள் ஏற்  மவப்போய் 
    மழமல ள் பிறக்  மவப்போய் 
தவமல ள் கிமடக்  மவப்போய் 
    விதிமயயும் மோற்றி மவப்போய் 
 

தெோமலயின் வண்ணப்பூமவச் 
    சூடிடும்  ந்தி த வோ 
 ோளும்  ோன் உமனத் துதித்த ன் 
     ோடி வந்ப ம்மமக் ோப்போய் 
 ஞ்மெயில் பபரிய  ந்தி 
     ளிருடல் பவண்மண ெோத்தி 
அஞ்ெோ  தவந் ன்  ந்தி 
    அழகிய ப  மம்  ந்தி 
குஞ்ெர மு த் ோன்  ந்ம  
    குந்திடும் ரிஷப  ந்தி 
 ஞ்ெமோம் உமனயமடந்த ன் 
     யங் ோது எம்மமக்  ோப்போய் 
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சிவபுரோணம் 

ப ோல்மல யிரும் பிறவி சூழும்  மழ நீக்கி 
அல்லலறுத்  ோனந் ம் ஆக்கியத  – எல்மல 
மருவோ ப றியளிக்கும் வோ வூபரங்த ோன் 
திருவோெ  பமன்னும் த ன்.  
 
 

 மச்சிவோய வோழ்   ோ ன்  ோள் வோழ்  
இமமப்பபோழுதும் என் ப ஞ்சில் நீங் ோ ோன்  ோள் வோழ்  
த ோ ழி ஆண்ட குருமணி ன்  ோள் வோழ்  
ஆ மம் ஆகிநின்று அண்ணிப்போன்  ோள் வோழ்  
ஏ ன் அத  ன் இமறவன் அடிவோழ்      5 

 

தவ ம் ப டுத் ோண்ட தவந் ன் அடிபவல்  
பிறப்பறுக்கும் பிஞ்ஞ ன் ன் பபய் ழல் ள் பவல்  
புறந் ோர்க்குச் தெதயோன்  ன் பூங் ழல் ள் பவல்  
 ரங்குவிவோர் உள்மகிழும் த ோன் ழல் ள் பவல்  
சிரம்குவிவோர் ஓங்குவிக்கும் சீதரோன்  ழல் பவல்    10 
 

ஈென் அடிதபோற்றி எந்ம  அடிதபோற்றி 
த ென் அடிதபோற்றி சிவன் தெவடி தபோற்றி 
த யத்த  நின்ற நிமலன் அடி தபோற்றி 
மோயப் பிறப்பு அறுக்கும் மன்னன் அடி தபோற்றி 
சீரோர் பபருந்துமற  ம் த வன் அடி தபோற்றி    15 
 

ஆரோ  இன்பம் அருளும் மமல தபோற்றி 
சிவன் அவன் என்சிந்ம யுள் நின்ற அ னோல் 
அவன் அருேோதல அவன்  ோள் வணங்கிச் 
சிந்ம  மகிழச் சிவ புரோணம்  ன்மன 
முந்ம  விமனமுழுதும் ஓய உமரப்பன் யோன்.   20 
 

 ண் நு லோன்  ன் ருமணக்  ண் ோட்ட வந்து எய்தி 
எண்ணு ற்கு எட்டோ எழில் ஆர் ழல் இமறஞ்சி 
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விண் நிமறந்தும் மண் நிமறந்தும் மிக் ோய், விேங்கு ஒளியோய், 
எண் இறந்  எல்மல இலோ ோதன நின் பபரும்சீர் 
பபோல்லோ விமனதயன் பு ழுமோறு ஒன்று அறிதயன்   25 

 

புல்லோகிப் பூடோய்ப் புழுவோய் மரமோகிப் 
பல் விரு மோகிப் பறமவயோய்ப் போம்போகிக் 
 ல்லோய் மனி ரோய்ப் தபயோய்க்  ணங் ேோய் 
வல் அசுரர் ஆகி முனிவரோய்த் த வரோய்ச் 
பெல்லோஅ நின்ற இத்  ோவர ெங் மத்துள்    30 
 

எல்லோப் பிறப்பும் பிறந்து இமேத்த ன், எம்பபருமோன் 
பமய்தய உன் பபோன் அடி ள்  ண்டு இன்று வீடு உற்தறன் 
உய்ய என் உள்ேத்துள் ஓங் ோரமோய் நின்ற 
பமய்யோ விமலோ விமடப்போ ோ தவ ங் ள் 
ஐயோ எனதவோங்கி ஆழ்ந்து அ ன்ற நுண்ணியதன   35 
 

பவய்யோய்,  ணியோய், இயமோனனோம் விமலோ 
பபோய் ஆயின எல்லோம் தபோய் அ ல வந் ருளி 
பமய் ஞோனம் ஆகி மிளிர் கின்ற பமய்ச் சுடதர 
எஞ்ஞோனம் இல்லோத ன் இன்பப் பபருமோதன 
அஞ்ஞோனம்  ன்மன அ ல்விக்கும்  ல் அறிதவ   40 
 

ஆக் ம் அேவு இறுதி இல்லோய், அமனத்து உலகும் 
ஆக்குவோய்  ோப்போய் அழிப்போய் அருள்  ருவோய் 
தபோக்குவோய் என்மனப் புகுவிப்போய் நின் ப ோழும்பின் 
 ோற்றத்தின் த ரியோய், தெயோய்,  ணியோதன 
மோற்றம் மனம்  ழிய நின்ற மமறதயோதன    45 
 

 றந்  போல்  ன்னபலோடு ப ய் லந் ோற் தபோலச் 
சிறந் டியோர் சிந் மனயுள் த ன்ஊறி நின்று 
பிறந்  பிறப்பு அறுக்கும் எங் ள் பபருமோன் 
நிறங் ள் ஓர் ஐந்து உமடயோய், விண்தணோர் ள் ஏத்  
மமறந்திருந் ோய், எம்பபருமோன் வல்விமனதயன்  ன்மன 50 
 



பிரத ோஷ விர த்தின் மகிமம 17 

 

மமறந்திட மூடிய மோய இருமே 
அறம்போவம் என்னும் அரும்  யிற்றோல்  ட்டி 
புறம்த ோல் தபோர்த்து எங்கும் புழு அழுக்கு மூடி, 
மலம் தெோரும் ஒன்பது வோயில் குடிமல 
மலங் ப் புலன் ஐந்தும் வஞ்ெமனமயச் பெய்ய,       55 
 

விலங்கு மனத் ோல், விமலோ உனக்கு 
 லந்  அன்போகிக்  சிந்து உள் உருகும் 
 லம்  ோன் இலோ  சிறிதயற்கு  ல்கி 
நிலம்  ன்தமல் வந்து அருளி நீள் ழல் ள்  ோட்டி, 
 ோயிற்  மடயோய்க் கிடந்  அடிதயற்குத்         60 

 ோயிற் சிறந்   யோ ஆன  த்துவதன 
மோெற்ற தெோதி மலர்ந்  மலர்ச்சுடதர 
த ெதன த ன் ஆர்அமுத  சிவபுரோதன 
போெமோம் பற்று அறுத்துப் போரிக்கும் ஆரியதன 
த ெ அருள்புரிந்து ப ஞ்சில் வஞ்ெம் ப டப்         65 
 

தபரோது நின்ற பபருங் ருமணப் தபோரோதற 
ஆரோ அமுத  அேவிலோப் பபம்மோதன 
ஓரோ ோர் உள்ேத்து ஒளிக்கும் ஒளியோதன 
நீரோய் உருக்கி என் ஆருயிரோய் நின்றோதன 
இன்பமும் துன்பமும் இல்லோதன உள்ேோதன        70 
 

அன்பருக்கு அன்பதன யோமவயுமோய் இல்மலயுமோய் 
தெோதியதன துன்னிருதே த ோன்றோப் பபருமமயதன 
ஆதியதன அந் ம்  டுவோகி அல்லோதன 
ஈர்த்து என்மன ஆட்ப ோண்ட எந்ம  பபருமோதன 
கூர்த்  பமய் ஞோனத் ோல் ப ோண்டு உணர்வோர்  ம் ருத்தில்   75 
 

த ோக் ரிய த ோக்த  நுணுக் ரிய நுண் உணர்தவ 
தபோக்கும் வரவும் புணர்வும் இலோப் புண்ணியதன 
 ோக்கும் என்  ோவலதன  ோண்பரிய தபர் ஒளிதய 
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ஆற்றின்ப பவள்ேதம அத் ோ மிக் ோய் நின்ற 
த ோற்றச் சுடர் ஒளியோய்ச் பெோல்லோ  நுண் உணர்வோய்   80 
 

மோற்றமோம் மவய த்தின் பவவ்தவதற வந்து அறிவோம் 
த ற்றதன த ற்றத் ப ளிதவ என் சிந் மன உள் 
ஊற்றோன உண்ணோர் அமுத  உமடயோதன 
தவற்று வி ோர விடக்கு உடம்பின் உள்கிடப்ப 
ஆற்தறன் எம் ஐயோ அரதன ஓ என்று என்று        85 
 

தபோற்றிப் பு ழ்ந்திருந்து பபோய்ப ட்டு பமய் ஆனோர் 
மீட்டு இங்கு வந்து விமனப்பிறவி ெோரோதம 
 ள்ேப் புலக்குரம்மபக்  ட்டு அழிக்  வல்லோதன 
 ள் இருளில்  ட்டம் பயின்று ஆடும்  ோ தன 
தில்மல உள் கூத் தன ப ன்போண்டி  ோட்டோதன       90 

 

அல்லல் பிறவி அறுப்போதன ஓ என்று 
பெோல்லற்கு அரியோமனச் பெோல்லித் திருவடிக்கீழ் 
பெோல்லிய போட்டின் பபோருள் உணர்ந்து பெோல்லுவோர் 
பெல்வர் சிவபுரத்தின் உள்ேோர் சிவன் அடிக்கீழ்ப் 
பல்தலோரும் ஏத் ப் பணிந்து.           95 
 

ப ோல்மல யிரும் பிறவி சூழும்  மழ நீக்கி 
அல்லலறுத்  ோனந் ம் ஆக்கியத  – எல்மல 
மருவோ ப றியளிக்கும் வோ வூபரங்த ோன் 
திருவோெ  பமன்னும் த ன். 
 

           திருச்சிற்றம்பலம். 
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History of Pradosha Vratham or 

Why Observing Pradosham 

According to Hindu Puranas, the gods (Devas) 

and the demons (Asuras) were stirring the milky 

ocean to extract amritam (nectar), with Vasuki 

(the serpent king) as a rope. As Vasuki 

underwent severe scratches due to the churning, 

she emitted a powerful poison which is capable 

of destroying the world. The helpless celestials 

pleaded Lord Shiva to save them. In order to 

save them, Lord Shiva swallowed the poison. 

Goddess Parvati stopped the poison in Lord’s 

throat and it is believed that his throat turned to 

blue. 

As a result of this, Lord Shiva came to be known 

as Thiruneelagandan (the one with Blue 

Throat). 

It is said that on the Trayodhasi (thirteenth moon 

day) day, the gods and demons realized that 

they had committed a sin of not praying the God 

and prayed for forgiveness. Lord Shiva Shankar 

forgave them and danced in between the horns 

of the Nandhi’s (Celestial Bull) forehead. 

This time is called Pradhosham. It is believed that 

if anybody prays Lord Shiva in that time, he 

fulfills their wishes and gives them mukthi. 
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Meaning of Lingashtakam 
 

I bow before that Lingam, which is the eternal Shiva, 

Which is worshipped by Brahma, Vishnu and other Devas, 

Which is pure and resplendent, 

And which destroys sorrows of birth.                     [1] 

 

I bow before that Lingam, which is the eternal Shiva, 

Which is worshipped by great sages and devas, 

Which destroyed the god of love, Which showers mercy, 

And which destroyed the pride of Ravana.             [2] 
 

I bow before that Lingam, which is the eternal Shiva, 

Which is anointed by perfumes, 

Which leads to growth of wisdom, 

And which is worshipped by sages, devas and asuras    [3] 

 

I bow before that Lingam, which is the eternal Shiva, 

Which is ornamented by gold and great jewels, 

Which shines with the snake being with it, 

And which destroyed the Yagna of Daksha.            [4] 

 

I bow before that Lingam, which is the eternal Shiva, 

Which is adorned by sandal paste and saffron, 

Which wears the garland of lotus flowers, 

And which can destroy accumulated sins.              [5] 
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Lingashtakam 

       Brahma Murari surarchita Lingam 

       Nirmala bhasita sobhita Lingam 

       Janmaja dukha vinasaka Lingam 

       Tat pranamami Sadasiva Lingam          [1] 

 

       Devamuni pravararchita Lingam 

       Kamadahana karunakara Lingam 

       Ravana darpa vinasaka Lingam 

       Tat pranamami Sadasiva Lingam          [2] 
 

       Sarva sugandhi sulepita Lingam 

       Buddhi vivardhana karana Lingam 

       Siddha surasura vandita Lingam 

       Tat pranamami Sadasiva Lingam          [3] 

 

       Kanaka maha mani bhushita Lingam 

       Paniphati veshtitha shobhita Lingam 

       Dakshasu yajna vinashana Lingam 

       Tat pranamami Sadasiva Lingam          [4] 

 

             Kumkuma chandana lepita Lingam 

       Pankaja hara sushosbhita Lingam 

       Sanchita papa vinashana Lingam 

       Tat pranamami Sadasiva Lingam          [5] 
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Meaning of Lingashtakam (Cont.) 

 

I bow before that Lingam, which is the eternal Shiva, 

Which is served by gods and other beings, 

Which is the doorway for devotion and good thought, 

And which shines like billions of Suns.                   [6] 

 

I bow before that Lingam, which is the eternal Shiva, 

Which is surrounded by eight petals, 

Which is the prime reason of all riches, 

And which destroys eight types of poverty.            [7] 

 

I bow before that Lingam, which is the eternal Shiva, 

Which is worshipped by the teacher of gods, 

Which is worshipped by the best of gods, 

Which is always worshipped by the flowers, 

From the garden of Gods, 

Which is the eternal abode and ultimate truth.       [8] 

 

Any one who chants the holy octet of the Lingam, 

In the holy presence of Lord Shiva, 

Would in the end reach the world of Shiva, , 

And keep him company. 

 

Sivaya Nama Om Sivaya Namaha 

Sivaya Nama Om Nama Shivaya 

Siva Siva Siva Siva Sivaya Nama Om 

Hara Hara Hara Hara Nama Shivaya 
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Lingashtakam (Cont.) 

       Devaganarchita sevita Lingam 

       Bhavair bhaktibhi revacha Lingam 

       Dinakarakoti prabhakara Lingam 

       Tat pranamami Sadasiva Lingam          [6] 
 

       Ashtadalo pariveshtia Lingam 

       Sarva samudbhava karana Lingam 

       Ashtadaridra vinashana Lingam 

       Tatpranamami Sadashiva Lingam         [7] 

 

       Suraguru suravara pujita Lingam 

       Suravana pushpa sadarchita Lingam 

       Paratparam paramatmaka Lingam 

       Tatpranamami Sadashiva Lingam         [8] 

 

       Lingashtakamidam punyam 

       Yat Pathet Shivasannidhau 

       Shivalokamavapnoti 

       Shivena saha modate. 

 

       Sivaya Nama Om Sivaya Namaha 

       Sivaya Nama Om Nama Shivaya 

       Siva Siva Siva Siva Sivaya Nama Om 

       Hara Hara Hara Hara Nama Shivaya. 
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Nanthithevar Thuthi 
 
Nanthiem Perumaanthannai NaaLthooRum VaLipaddaal 
Punthiyil Jnaanam Serum Pukazhkalvi Theadivarum 
Ivvulaka Inpam Yaavum Ivaradi Thozha UNdu! 

Avvulaka AruLumkuuda Avarthuthi Paada UNdu! 
MutpiRavi VinaikaLyaavum Theeyidda MeLukaakum 

Nanthiyin Paarvai Pada NalankaLudan Kiddum! 
Eesanukku Ethir Amarnthu IRaiuunjal Aaddivikkum 

Nantheesar Natpaatham Naam ThoLuvooma ! 

 

 

NALAM  SERKKUM  NANTHEESWARAR 
 

Sivanarai Enraikkum Sumakkum Nanthi 

Sevitha PaktharkaLai Kaakkum Nanthi 
KavalaikaLai EnnaaLum Pookkum Nanthi 
Kailaiyile Nadampuriyum Kanintha Nanthi 
 
PalliyaRaip Pakkaththil Irukkum Nanthi 
Parvathiyin Solkedduch Chirikkum Nanthi 
Nallathoru Rakasiyaththai Kaakkum Nanthi 

NaaLthooRum ThaNNeeril KuLikkum Nanthi 
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Senkarumbu Unavu Maalai ANiyum Nanthi 

Sivanukke URuthuNaiyaai ViLankum Nanthi 

Mangalangal Anaiththaiyum Kodukkum Nanthi 

ManitharkaLin Thuyar Pokka Vantha Nanthi 
 

 

Arukampul Maalaiyaiyum ANiyum Nanthi 

Ariyathoru Vilvame Etta Nanthi 

Varum Kaalam Nalamaaka Vaikkum Nanthi 

VaNangkukiRom Emaikkaakka Varuka Nanthi 
 

 

Pirathosha Kaalaththil Pesum Nanthi 

PeraruLai Mantharukku VaLankum Nanthi 

Varalaru Padaithu Varum Valla Nanthi 

VaRumaiyinai EnnaaLum Akattum Nanthi 
 

 

Keddakana Aththanaiyum Maattum Nanthi 

Kirthiyudan Kulam Kakkum Iniya Nanthi 

Vettivarum Vaippalikka Uthavum Nanthi 

Vithiyinaithan Maativida ViLaiyum Nanthi 
 

 

Venthan Nakar Seiyinile KuLikkum Nanthi 

Viyakka Vaikkum Thanchaavur Periya Nanthi 

Serntha Thiruppunkurile Saintha Nanthi 

Sevi Saiththu AruL Kodukkum Selva Nanthi 
 

 

Kumbidda Pakthar Thuyar Neekkum Nanthi 

Kudam Kudamai Abhishekam Partha Nanthi 

Pon PruLai VaLankidave Vantha Nanthi 

PukaLvikka Em Illam Varuka Nanthi  
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Nalamtharum Nanthi 

Kanthanin Thanthaiyai thaan  

     Kavanamaaich Sumanthu Selvaai 
Nanthanaar VaNangkuthaRku  
     Nadaiyinil Vilaki NinRaai 

Anthamaai Aathiyaaki  
     Akilaththai Kaakka Vanthaai 

Nanthiyea Unaithuthiththean  
     Naadi Vanthemmai Kaappaai 
Onpathu KoolkaLukkum  

     Uyariya Palan Koduppaai 
Pon PoruL Kuviya Vaippaai  

     PukaLaiyum VaLarththu Vaippaai 
 
Sinthanai VaLangkoduppai 

     Sikarathil Thookki Vaippaai 
Nanthiye Unaithuthiththean 

     Naadivanthemmai Kaappaai 
MaalaikaL Eatka Vaippaai 
     MaLalaikaL Pirakkakka Vaippaai 

VelaikaL Kidaikka Vaippaai 
     Vithiyaiyum Maatti Vaippaai 

 
Solaiyin VaNNappuuvai 
     Suudidum Nanthi Theva 

NaLum Naan Unai Thuthithean 
     Naadi Vanthemmai Kaappai 

Thanjaiyil Periya Nanthi 
     ThaLirudal VeNNai Saaththi 
Anjaatha Venthan Nanthi 

     ALakiya Nekamam Nanthi 
Kunjara Mukaththaan Thanthai 

     Kunthidum Rishapa Nanthi 
Thanjamaam Unaiyadainthean 

     Thayankaathu Emmai Kaappaai 
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SIVAPURANAM 
 

Thollai IRum Piravi SooLum ThaLai Neekki 

Allal Aruththu Aanantham Aakiyathea – Ellai 

Maruvaa Neri YaLikkum Vaathavoor Engkoon 

Thiru Vaasakam Ennum Theaen 
 
 

NamaccivAya vAazhga NAdhan thAL vAzhga 

imaippozhudhum en nenjjil nInggAdhAn thAL vAzhga 

kOgazhi ANda kurumaNidhan thAL vAzhga 

Agamam Agi nindRu aNNippAn thAL vAzhga 

Egan anEgan iRaivan adivAzhga     5 
 

vEgam keduththANda vEndhan adi velga 

piRappaRukkum pinjnjaganthan peygazhalgaL velga 

puRa ndhArkkuc cEyOnthan pUnggazhalgaL velga 

karangguvivAr uLmagizhum kOngazhalgaL velga 

sirangguvivAr Ongguvikkum sIrOn kazhal velga      10 
 

Isan adi pOtRi endhai adi pOtRi 

thEsan adi pOtRi sivan sEvadi pOtRi 

nEyaththE nindRa nimalan adi pOtRi 

mAyap piRappu aRukkum mannan adi pOtRi 

sIrAr perundhuRai nam thEvan adi pOtRi         15 
 

ArAdha inbam aruLum malai pOtRi 

sivan avan en sindhaiyuL nindRa adhanAl 

avan aruLAlE avan thAL vaNanggic 

cindhai magizhac civapurANam thannai 

mundhai vinaimuzhudhum Oya uraippan yAn.         20 
 

kaN nudhalAnthan karuNaik kaNgAtta vandhu eydhi 

eNNudhaRku ettA ezhilAr kazhal iRainjji 
viN niRaindhum maN niRaindhum mikkAy, viLanggu oLiyAy, 

eN iRandhu ellai ilAdhAnE nin perunjjIr 

pollA vinaiyEn pugazhumARu ondRu aRiyEn           25 
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pullAgip pUdAyp puzhuvAy maramAgip 

pal virugamAgip paRavaiyAyp pAmbAgik 

kallAy manidharAyp pEyAyk kaNa~nggaLAy 

val asurar Agi munivarAyth thEvarAyc 

cellAa nindRa ith thAvara sanggamaththuL        30 
 

ellAp piRappum piRandhu iLaiththEn, emberumAn 

meyyE un pon adigaL kaNdu indRu vIdu utREn 

uyya en uLLaththuL OnggAramAy nindRa 

meyyA vimalA vidaippAgA vEdhanggaL 

aiyA ena Onggi Azhndhu agandRa nuNNiyanE       35 
 

veyyAy, thaNiyAy, iyamAnanAm vimalA 

poy Ayina ellAm pOy agala vandharuLi 

mey njAnam Agi miLirgindRa meyc cudarE 

enjnjAnam illAdhEn inbap perumAnE 

anjnjAnam thannai agalvikkum nal aRivE        40 
 

Akkam aLavu iRudhi illAy, anaiththu ulagum 

AkkuvAy kAppAy azhippAy aruL tharuvAy 

pOkkuvAy ennaip puguvippAy nin thozhumbin 

nAtRaththin nEriyAy, sEyAy, naNiyAnE 

mAtRam manam kazhiya nindRa maRaiyOnE         45 
 

kaRandha pAl kannalodu ney kalandhAR pOlac 

ciRandha adiyAr sindhanaiyuL thEnURi nindRu 

piRandha piRappu aRukkum enggaL perumAn 

niRanggaL Or aindhu udaiyAy, viNNOrgaL Eththa 

maRaindhirundhAy, emberumAn valvinaiyEn thannai     50 
 

maRaindhida mUdiya mAya iruLai 

aRam pAvam ennum arunggayitRAl katti 

puRam thOl pOrththu enggum puzhu azhukku mUdi, 

malam sOrum onbadhu vAyil kudilai 

malanggap pulan aindhum vanjjanaiyaic ceyya,      55 
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vilanggu manaththAl, vimalA unakku 

kalandha anbAgik kasi~ndhu uL urugum 

nalam thAn ilAdha siRiyERku nalgi 

nilam thanmEl vandhu aruLi nILkazhalgaL kAtti, 

nAyiR kadaiyAyk kidandha adiyERkuth         60 
 

thAyiR ciRandha thayA Ana thaththuvanE 

mAsatRa sOdhi malarndha malarccudarE 

thEsanE thEnAr amudhE sivaburAnE 

pAsamAm patRu aRuththup pArikkum AriyanE 

nEsa aruLpuri~ndhu nenjjil vanjjam kedap         65 
 

pErAdhu nindRa perunggaruNaip pErARE 

ArA amudhE aLavilAp pemmAnE 

OrAdhAr uLLaththu oLikkum oLiyAnE 

nIrAy urukki en AruyirAy nindRAnE 

inbamum thunbamum illAnE uLLAnE          70 
 

anbarukku anbanE yAvaiyumAy illaiyumAy 

sOdhiyanE thunniruLE thOndRAp perumaiyanE 

AdhiyanE andham naduvAgi allAnE 

Irththu ennai AtkoNda endhai perumAnE 

kUrththa mey njAnaththAl koNdu uNarvAr thamkaruththil   75 
 

nOkkariya nOkkE nuNukkariya nuN uNarvE 

pOkkum varavum puNarvum ilAp puNNiyanE 

kAkkum em kAvalanE kANbariya pEr oLiyE 

AtRinba veLLamE aththA mikkAy nindRa 

thOtRac cudar oLiyAy sollAdha nuN uNarvAy         80 
 

mAtRamAm vaiyagaththin vevvERE va~ndhu aRivAm 

thEtRanE thEtRath theLivE en sindhanai uL 

UtRAna uNNAr amudhE udaiyAnE 

vEtRu vigAra vidakku udambin uL kidappa 

AtREn em aiyA aranE O endRu endRu          85 
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pOtRip pugazhndhirundhu poygettu mey AnAr 

mIttu inggu va~ndhu vinaippiRavi sArAmE 

kaLLap pulak kurambaik kattu azhikka vallAnE 

naL iruLil nattam payindRu Adum nAdhanE 

thillai uL kUththanE thenbANdi nAttAnE         90 

 

allal piRavi aRuppAnE O endRu 

sollaRku ariyAnaic collith thiruvadikkIzh 

solliya pAttin poruL uNarndhu solluvAr 

selvar sivaburaththin uLLAr sivan adikkIzhp 

pallOrum Eththap paNindhu.          95 

 

Thollai Irum Piravi SooLum ThaLai Neekki 

Allal Aruththu Aanantham Aakiyathea – Ellai 

Maruvaa Neri YaLikkum Vaathavoor Engkoon 

Thiru Vaasakam Ennum Theaen 

 

                    ThiruchcitRampalam 
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Pradosha Vrata 
By Sri Swami Sivananda 

 

ALL THINGS in this vast creation function upon definite 

cosmic laws or laws of God. There is always a beautiful 

system and sound rationale governing every phenomenon 

and process, mundane or mystical. Just as the gross 

elements and physical forces operate differently under 

different states and conditions, so also the subtler and 

higher forces respond and react in the inner mystic planes, 

and in the purely spiritual processes like meditation, prayer, 

worship, etc.  
 

Therefore, you will find definite injunctions for performing 

certain types of worship in the morning, certain other 

injunctions for the midday prayers, and still others for the 

evening worship. Again, some observances are meant to be 

performed during certain phases of the moon, some when 

a particular star is in the ascendant, or at the time of a 

particular conjunction of planets. 

The Pradosha worship is to be done in the evening twilight 

on the thirteenth day of each lunar fortnight. It is the 

worship of Lord Siva for victory and success in all 

undertakings, and the fulfilment of all your heart's 

cherished desires. When you desire to obtain a favour from 

a superior person, don't you naturally approach him at a 

moment when he is likely to be in a very pleasant frame of 

mind? You will perhaps see him after he has had a good 

dinner and is happily chatting with a friend in a hearty, 

expansive mood.  

Even so, the Hindu, especially the Hindu who is engaged in 

the motivated type of worship, usually selects the most 

pleasant aspect of God for his worship. He performs it at a 

time which the ancient Rishis experienced as being the most 

helpful and efficacious in propitiating the Deity. The 

Pradosha worship is based on such mystic psychology. 
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